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Es un inmenso placer volver a asomarme a esta ventana trimestral que ofrece vuestra revista, 
siempre tan cuidada y llena de vida. En esta ocasión, nuestras miradas viajan hacia el sur, 

hasta Cádiz. Hablar de la "Tacita de Plata" y de su provincia es hablar de luz, de arte, de historia 
viva y de una alegría inconfundible. Una sentir que muchos de vosotros trajisteis en la maleta hace años y que 
hoy es una parte inseparable del carácter de Getafe.

Con vuestra programación de actividades, entramos también en unos meses emocionantes para nuestra 
ciudad. Se acerca el buen tiempo y, con él, nuestras queridas Fiestas Patronales, que no serían lo mismo sin la 
Casa de Andalucía. Vuestra caseta en el Recinto Ferial, siempre abierta de par en par, es un verdadero punto 
de encuentro para todos los vecinos. Esos rebujitos y ese ambiente de hermandad son el mejor ejemplo de lo 
que somos, una ciudad plural que celebra unida.

Además, en este trimestre vivimos también uno de los momentos más relevantes y esperados del año como 
es la Romería del Rocío. Veros hacer el camino, compartir vuestra devoción y llenar nuestras calles con música, 
color y tradición, es un orgullo para Getafe, para Madrid y para toda España.

Quiero aprovechar estas líneas para dar las gracias a vuestro presidente, a toda la junta directiva y a cada 
uno de los socios. Vuestro trabajo incansable, mes a mes, hace que las raíces andaluzas florezcan cada día con 
más fuerza en nuestra ciudad.

Os deseo unas Fiestas Patronales inolvidables, un feliz Rocío y un trimestre de actividades y talleres lleno de 
salud y buenos momentos que seguro estaremos compartiendo, como siempre.

Un abrazo muy fuerte,

Sara Hernández Barroso
Alcaldesa de Getafe

Alcaldesa de Getafe

Estimad@s  Vecin@s:
“Aquel 13 de junio de 1985” fue fundada nuestra Casa, por lo que este año Cumplimos  

41 años.

La Junta Directiva de esta vuestra Casa, con el propósito de teneros informados y con el fin de que tengáis 
el tiempo suficiente para planificar vuestra participación, sobre todo en los casos que se precisa la inscripción 
previa, os indicamos la programación de las actividades para los próximos tres meses.

A continuación, detallamos los datos y fechas que están definidos para la celebración de las próximas 
actividades de carácter fijo. Actividades que en algunos casos son de puertas abiertas para el disfrute de los 
vecinos y vecinas de Getafe: Feria de Abril en los patios de nuestra Sede, Viajes, Jornadas Culturales (Día 
del niño), Teatro, Caseta de Fiestas (Recinto Ferial) y como no, nuestra “XXXIX Romería Rociera al Cerro 
de los Ángeles.

Hacer vuestro el Lema de nuestra Casa “Ser acogedores y generosos para que nadie se sienta extraño 
en ella”.

Luís Antonio Grisolía Torres
Presidente de la Casa Regional de Andalucía en Getafe

Presidente de la Casa Regional de Andalucía en Getafe
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Cádiz
Cultura, Arte, Gastronomía

Conocer con detalle la provincia 
de Cádiz requiere su tiempo. De 
norte a sur, de este a oeste, esta 
tierra se abre a viajeros que bus-
can descanso en alguna de sus 
maravillosas playas; a personas 
deseosas de acercarse al patrimo-
nio histórico y cultural y descubrir 
su milenario pasado; a amantes de 

los espacios naturales y el depor-
te al aire libre, o a quienes desean 
disfrutar de jornadas relajadas y 
una amplia agenda de eventos cul-
turales y deportivos. No se abu-
rrirá en Cádiz, un destino turístico 
de calidad, sostenible y singular 
con un tesoro de valor incalcula-
ble: su autenticidad.

Cádiz ofrece experiencias autén-
ticas, basadas en una sostenibilidad 
irrenunciable para la Diputación de 
Cádiz y su Patronato de Turismo, que 
ha renovado este año la ‘S’ de Soste-
nibilidad Turística otorgada por el Ins-
tituto para la Calidad Turística Espa-
ñola (ICTE). Un certificado que rubrica 
el compromiso de la entidad con la 
gestión responsable y sostenible del 
turismo, y coloca a la provincia gadi-
tana como referente nacional en este 
aspecto. 

La provincia de Cádiz es una marca 
turística consolidada que se promo-
ciona como un territorio cohesionado. 
Cada comarca ofrece al visitante algo 
diferente, todas ellas poseen rasgos 
distintivos que las hacen únicas y que 
las complementa con el resto para 
proporcionar experiencias singulares 
que solo pueden vivirse en la provin-
cia de Cádiz. 

A través del Cádiz auténtico pue-
den disfrutarse las raíces y la esencia 
de esta milenaria tierra, conocer los 
oficios tradicionales y la gastronomía, 
que tendrá un rol protagonista en este 
año 2026 gracias a Jerez de la Fron-
tera, elegida Capital Española de la 
Gastronomía. Un reconocimiento a la 
cocina moderna y a la de antaño, la 
de cazuelas y sartenes al fuego duran-
te horas para elaborar guisos inigua-
lables, y a la cultura del jerez, un vino 
irrepetible en el mundo. 

Esa autenticidad de Cádiz ha con-
vertido a la provincia en uno de los 
destinos turísticos más valorados en 
España. Un destino sin prisas que 
prioriza la calidad ante la cantidad, 
que invita a conectar con el territorio, 
que evoluciona constantemente hacia 
la sostenibilidad.

El mundo rural adquiere año tras 
año más relevancia, y en 2026 la pro-
vincia será sede del Congreso Eu-
ropeo de Turismo Rural, Coetur, los 
días 7 y 8 de mayo en la localidad de 
Villamartín. En una provincia con seis 
parques naturales (Sierra de Grazale-

CÁDIZ
una provincia
A u t é n t i c a
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Diputación Provincial de Cádiz

ma, Los Alcornocales, el del Estrecho, 
la Breña y Marismas del Barbate, Ba-
hía de Cádiz y Doñana), la naturaleza 
cobra un protagonismo especial, y en 
esta cita se pondrán de manifiesto los 
recursos y las experiencias asociadas 
a los entornos rurales, actividades y 
nuevos proyectos de ocio sostenible 
en la provincia. 

Entre ellos, destaca el Tajo del 
Águila, en Algar, un proyecto estraté-
gico del turismo en el corazón de la 
provincia de Cádiz. Un nuevo enclave 
de interior que añadirá 300 plazas de 
alojamiento, rodeado de verde frente 
al pantano de Guadalcacín. 

El deporte y la cultura conforman 
otro de los atractivos para los visitan-
tes de la provincia. Actividades acuáti-
cas, senderismo, barranquismo y otras 
modalidades deportivas tienen en 
Cádiz un escenario único para sus afi-
cionados en entornos como la Sierra 
de Grazalema, la Vía Verde o el puer-
to de Sancti Petri . Pero también para 
competiciones consolidadas como las 
Carreras de Caballos de Sanlúcar, el 
Torneo Internacional de Polo de So-
togrande, el Sunshine Tour de Mon-
tenmedio o el Gran Premio de España 
de Motociclismo en el Circuito Ángel 
Nieto de Jerez.

En el amplio concepto de la cultu-
ra, Cádiz brilla con luz propia y cada 
año atrae a miles de personas con sus 
conciertos musicales. El Concert Music 
Festival de Sancti Petri, Cabaret Festi-
val, Bahía Sound, No Sin Música o el 
Tío Pepe Festival, cuentan con artistas 
de prestigio nacional e internacional, 
y congregan a un turismo de calidad 
durante todo el año. 

Las tradiciones de esta tierra, tam-
bién ligadas a la cultura y al patrimo-
nio histórico y artístico, son otro de 
los pilares turísticos de los 45 mu-
nicipios de la provincia. La Semana 
Santa gaditana promete experiencias 
únicas y auténticas, como compartir 
la emoción de los gaditanos con el 
Nazareno de Santa María; el recorrido 

del Prendimiento con los jerezanos; 
el desfile de los hornazos y la Carreri-
ta de San Juan en Alcalá del Valle, la 
bendición del Nazareno de Arcos; o 
la Borriquita viviente de Alcalá de los 
Gazules. 

Cádiz es la ciudad más antigua de 
Occidente, construida por los fenicios 
hace tres milenios, cuyo pasado pue-
de contemplarse en el Museo de Cá-
diz. Los romanos dejaron su huella en 
la provincia, como puede verse en las 
antiguas ciudades de Carteia (San Ro-
que), Baelo Claudia (Tarifa), Iptuci (Pra-
do del Rey), Assido-Caesarina (Medina 
Sidoniaa) o el Teatro Romano de la ca-
pital provincial. 

Si hablamos de historia y de civili-
zaciones en la provincia, es inevitable 
mencionar la presencia árabe y su le-
gado en construcciones, cultura y gas-
tronomía. Algunos pueblos conservan 
restos de murallas defensivas de esta 
época, y un entramado de calles en el 
que el pasado musulmán es claramen-
te visible. Fundamental visitar locali-
dades como Zahara de la Sierra, Vejer, 
Arcos o Medina Sidonia.

Las playas son uno de los grandes 
atractivos de la provincia. Un total de 
138 repartidas en 260 kilómetros de 
costa compartidos por el Atlántico y 
el Mediterráneo, la única provincia 
española con dos mares. Hay muchas 
donde elegir, entre ellas las de Bolo-
nia y Valdevaqueros (Tarifa), La Barrosa 
(Chiclana), Zahora (Barbate), Alcaidesa 
(La Línea), o las que rodean la desem-
bocadura del río Guadalquivir en San-
lúcar. 

Las hay con atractivos naturales 
como la Punta del Boquerón, en San 
Fernando; los históricos corrales de 
pesca en Chipiona y Rota, o los flysch 
de Algeciras, una sucesión de rocas y 
arcillas que tiene su origen en el fon-
do del mar, con vistas al cercano con-
tinente africano.

La costa gaditana proporciona a 
la provincia algunos de sus produc-
tos gastronómicos más reconocidos. 

Una despensa que surte a los bares y 
restaurantes con pescados, mariscos y 
crustáceos entre los que destacan los 
langostinos de Sanlúcar de Barrameda 
y el atún rojo salvaje de las almadra-
bas de Conil, Barbate, Zahara de los 
Atunes y Tarifa. 

Porque el viajero gastronómico 
encuentra en esta tierra mucho don-
de elegir. La ternera retinta, con su 
propio sello de raza autóctona, o los 
quesos elaborados en la Sierra con 
leche de cabra payoya y oveja gra-
zalemeña, y los tradicionales guisos 
y sopas serranas, son parte de ese 
tesoro. 

Son muchos los motivos para visi-
tar la provincia de Cádiz en cualquier 
época del año. Sólo hay que buscar el 
momento adecuado para planear la 
visita y disfrutar de la autenticidad de 
esta tierra y de su gente.

10 EXPERIENCIAS QUE NO 
PUEDES PERDERTE EN CÁDIZ

1.	 Comer el mejor atún del mundo.

2.	 Perderte en alguna cala.

3.	 Disfrutar de atardeceres de en- 
	 sueño.

4.	 Probar en las bodegas de Jerez  
	 vinos únicos en el mundo.

5.	 Contemplar el continente africa- 
	 no tras una ruta de senderismo.

6.	 Sumergirse entre la niebla del  
	 Parque Natural de Los Alcorno- 
	 cales.

7.	 Conocer razas autóctonas gana- 
	 deras.

8.	 Visitar una almazara.

9.	 Pasear por el campo entre obras  
	 de arte.

10. Disfrutar de la provincia desde  
	 las alturas. ■



8 CÁDIZ, Cultura, Arte, Gastronomía - Nuestra revista - Abril - Mayo - Junio 2026

Cádiz
Cultura, Arte, Gastronomía

Querida presidenta, en primer lugar, queremos agradecer su 
extraordinaria colaboración con nuestra Revista y la pedimos res-
petuosamente su amabilidad para contestar a esta entrevista y así 
poder dignificar su presentación.

Pregunta: Buenos días. Señora presidenta:  Que representa 
la Provincia de Cádiz en el contexto andaluz, en cuanto a la 
importancia de su patrimonio artístico, histórico y cultural se 
refiere:

Respuesta: Hay que recordar que la ciudad de Cádiz es la más 
antigua de Occidente. La fundaron los fenicios hace tres milenios, 
y a partir de ahí llegaron otras civilizaciones que dejaron su huella 
y su influencia en toda la provincia. Esta tierra posee un patrimonio 
artístico, histórico y cultural muy representativo pero no sólo a nivel 
andaluz, sino nacional. 

Su situación geográfica como punto de encuentro de tres con-
tinentes y puerta de entrada del comercio con América durante 
años, hizo de Cádiz una provincia de intercambio cultural y nos ha 
dejado un legado envidiable. En muchos de nuestros pueblos y ciu-
dades se ve claramente la influencia árabe o romana. Podemos pre-
sumir de tener un patrimonio y una herencia cultural vasta y valiosa. 
Como también lo son las tradiciones y celebraciones populares, la 
Semana Santa o la gastronomía asociadas a todo ese pasado.

P: Que proyectos e iniciativas tiene previstos realizar la 
Diputación de Cádiz para esta legislatura, en el plano de las 
infraestructuras, de los servicios públicos y de la vivienda.

R: Las infraestructuras de la provincia de Cádiz se vieron muy 
afectadas por las continuas borrascas que castigaron con fuerza to-
das las comarcas en los meses de enero y febrero. Muchos munici-
pios quedaron incomunicados por carretera y en la Diputación de 
Cádiz activamos de inmediato un plan de emergencia para actuar 
en las vías de nuestra titularidad. 

Además, hemos aprobado el Plan Extraordinario de Asistencia 
a Entidades Locales por las Incidencias Meteorológicas para refor-
zar la capacidad de respuesta de los ayuntamientos y facilitar la 
vuelta a la normalidad en la prestación de los servicios públicos. La 
Diputación actuó como soporte técnico, jurídico y económico para 
agilizar la evaluación de daños, planificar las actuaciones necesarias 
y acompañar a los municipios en todo el proceso de recuperación. 
Los daños han sido cuantiosos, por lo que el presupuesto de 2026 
será muy flexible para que se puedan añadir o modificar partidas 
encaminadas a la reconstrucción. 

Por otro lado, fuera de la emergencia y la reconstrucción tras los 
efectos de las borrascas, este año las cuentas de la institución pro-
vincial dan el respaldo a tres infraestructuras de especial relevancia 
en la capital gaditana. Proyectos que estaban olvidados y que he-
mos recuperado por su trascendencia, como son la rehabilitación 
del edificio Valcárcel, la construcción del pabellón Portillo, y la con-
versión del antiguo instituto Rosario en Escuela de Hostelería.

En cuanto a los servicios públi-
cos, para este gobierno de la Di-
putación cada municipio y cada uno de sus habitantes cuentan, 
así que nuestras políticas van encaminadas a que las localidades 
más pequeñas puedan disponer de financiación suficiente para 
garantizar los servicios públicos básicos. Queremos que todos los 
ciudadanos de la provincia tengan las mismas oportunidades de 
crecimiento, sin importar su lugar de residencia.

En materia de vivienda la Diputación, dentro de nuestras limita-
das competencias, somos muy sensibles con las necesidades de los 
ayuntamientos. La Empresa Provincial de Vivienda y Suelo trabaja 
directamente con ellos para financiar la construcción de vivienda 
pública en municipios con menos de 20.000 habitantes. Eso es algo 
que seguiremos haciendo en 2026.

P: ¿Qué le parece la labor que realizan las Casas Regionales 
de Andalucía?. 

R: Desde la Diputación de Cádiz valoramos mucho la labor de 
las casas regionales, que contribuyen a mantener el vínculo con su 
tierra de personas que tuvieron que salir de la provincia, bien por 
trabajo o por cualquier otra circunstancia. Nos sentimos orgullo-
sos de las Casas Regionales de Andalucía que hay repartidas por 
España porque custodian la identidad de nuestra tierra, nuestras 
costumbres y nuestra idiosincrasia. Esa unión que se forja en estas 
asociaciones es esencial para recordar los orígenes de cada uno y 
sentir la satisfacción de pertenencia a una comunidad autónoma 
realmente maravillosa como es Andalucía.

P: Getafe es una ciudad en la que hay una importante pobla-
ción andaluza y gaditana. Cada año realizamos multitud de ac-
tividades, cursos, talleres y reuniones sectorizadas, en las que 
participan activamente nuestros socios. ¿Qué les diría usted 
para animarles a visitar la provincia gaditana?

R: Pues les diría que no se lo piensen y decidan ya las fechas 
para visitar Cádiz. Seguro que los gaditanos están deseando regre-
sar a su tierra, aunque sea durante unos días. Y los que son de otras 
provincias y no conocen nuestra tierra, les animo a que vengan a 
descubrir este territorio acogedor y de gente hospitalaria. 

Tenemos propuestas para todos los gustos, para los que quie-
ren descansar y para los que prefieran disfrutar de actividades al 
aire libre, asistir a eventos culturales o deportivos, o pasear por 
nuestros pueblos y ciudades, degustar la gastronomía local y ad-
mirar su rico patrimonio histórico y artístico. Hay muchas maneras 
de vivir Cádiz

Agradecemos sus palabras y quedamos a su entera disposi-
ción, con el deseo de que pueda participar en alguna de nues-
tras actividades. ■

Martín Sánchez González
Cronista Oficial de Getafe 

Desde la Casa Regional de Andalucía en Getafe, con motivo de la edición de la nueva 
Revista de esta Casa Regional, en la que sus contenidos se dedicarán a la ciudad de Cádiz 
y su provincia, deseamos hacerla unas preguntas a modo de entrevista, para abrir este 
número dedicado a Cádiz y su provincia:

Almudena Marina Martínez del Junco 
Presidenta de la Diputación provincial de Cádiz
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Diputación Provincial de Cádiz

Que ver en la ciudad de Cádiz

1. La Catedral de Cádiz, reflejo del 
esplendor del siglo XVIII

Es la gran obra religiosa de la ciu-
dad. La antigua catedral del siglo XVI 
es hoy una iglesia parroquial, que fue 
sustituida por la actual. Se trata de 
uno de los monumentos más sobresa-
lientes de Cádiz, situada casi al borde 
del mar y visible desde cualquier pun-
to. Es una conjunción única entre ba-
rroco, rococó y neoclasicismo.

Es un fiel reflejo de la rica época 
que se vivió gracias al comercio pro-
cedente de las Indias. No se pierdan 
la portada, enmarcada por dos torres, 
donde se juega con los volúmenes 
cóncavos y convexos. En el interior 
podrán sorprenderte sus diferentes 
cúpulas. Suban hasta la torre del Reloj 
para tener una panorámica del barrio 
del Pópulo y el puerto.

2. El Teatro Romano, un billete para 
viajar al pasado

Cádiz vivió un período dorado du-
rante la dominación romana, fue rebau-
tizada como Gades y se construyeron 
grandes monumentos: un circo roma-

no, acueductos y templos. Uno de los 
vestigios más soberbios que queda de 
aquella época es el teatro romano de 
Cádiz, descubierto en 1980.

Es el segundo teatro romano más 
grande de España, además de ser el 
más antiguo que se conserva hoy día. 
Gracias a los trabajos arqueológicos 
ya se ha sacado a la luz gran parte del 
graderío, la orchestra y una galería 
anular.

Se ha facilitado un centro de inter-
pretación para conocer otras partes 
que aún no se han excavado. Los res-
tos de la cuidada ornamentación que 

debía tener el teatro se puede ver en 
el Museo de Cádiz. Contaba con ca-
pacidad para más de 10.000 personas. 
Es un ejemplo excepcional de la he-
rencia romana y tras su visita, que es 
gratuita, pueden continuar recorrien-
do el barrio del Pópulo, acercándote a 
la iglesia de la Santa Cruz o a la anima-
da plaza de San Juan de Dios.

3. El Teatro Falla, “la casa de los la-
drillos coloraos”

Con este apelativo cariñoso cono-
cen los gaditanos al Teatro Falla, por su 
peculiar color rojizo en la fachada. Se 
sitúa en el barrio del Mentidero, donde 
también podrás conocer otros edificios 
como la Casa de las Viudas. Estamos 
ante una excelente representación de 
estilo neomudéjar, una auténtica joya 
de finales del siglo XIX que ocupa el 
lugar donde estaba el Gran Teatro de 
Cádiz. Este es el escenario absoluto 
donde cada febrero se celebran los po-
pulares Carnavales, aunque también 
acoge todo tipo de espectáculos de 
teatro, música, danza y ópera.

Es un espacio lujoso y lleno de co-
lor. Suban al último piso para contem-
plar más de cerca los bellos frescos del 
techo. Un interior con forma de herra-
dura que puede albergar hasta 1.200 
espectadores. Pueden consultar la 
programación, ya que hay importan-
tes eventos para todos los gustos. Sin 
duda, las entradas más codiciadas son 
las de los Carnavales.

Catedral de Cádiz

4. La Torre Tavira, un escaparate de toda la urbe
La Torre Tavira se levanta en la Casa-Palacio de los 

Marqueses de Recaño y se ha convertido en uno de los 
sitios más atractivos de la ciudad. Desde ella, se pue-
de contemplar todo Cádiz a vista de pájaro, en el mejor 
de los miradores. Así, observarán el istmo por el que se 
une a la península, todas las localidades de la bahía, las 
playas y, por supuesto, todos los monumentos y las casas 
con el color blanco como protagonista. No te pierdas la 
Cámara Oscura, con un sistema de espejos en la azotea 
que se refleja en una pantalla cónica, donde ver las dife-
rentes zonas de la ciudad en tiempo real. 
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5. La Plaza de España, todo un ho-
menaje a la historia

Uno de los iconos de la Tacita de Pla-
ta es esta plaza de España, en la que 
se localizan varias construcciones sig-
nificativas. No se trata de una simple 
plaza, tendrán que recorrerla con cal-
ma para descubrir sus monumentos. 
Se levantó con el objetivo de colocar 
un símbolo para conmemorar el pri-
mer centenario de la Constitución 
de 1812.

Está rodeada de jardines, y el Mo-
numento a la Constitución de 1812 
es su centro neurálgico. No podría ha-
ber un sitio mejor, ya que la Pepa se 
promulgó el 19 de marzo de 1812 en 
Cádiz. Un hito de nuestra historia que 
toma aquí forma de hemiciclo abierto 
al mar, con todo un programa icono-
gráfico en el que detenerse.

En la plaza encontrarás también la 
casa de las Cinco Torres, un ejemplo 
del último barroco gaditano, o el Anti-
guo Palacio de la Aduana, que hoy en 
día es el palacio de la Diputación, de 
corte neoclásico. Es un lugar perfecto 
para continuar tu día de turismo y cul-
minar en la bella plaza de las Flores, 

donde probar los típicos cucuruchos 
de “pescaíto” frito.

6. La Viña, esencia con olor a mar
Este pintoresco barrio está enmar-

cado por la playa de la Caleta, la única 
de la zona centro y la más famosa de la 
ciudad. El nombre de “Viña” le viene 
dado porque en este sitio era donde se 
cultivaban las vides en el pasado.

Al estar ale-
jado del puerto, 
este barrio empe-
zaron a ocuparlo 
las clases popu-
lares cuyo princi-
pal sustento era 
la pesca. Uno de 
los protagonistas 
es el castillo de 
San Sebastián, 
una de las forta-
lezas gaditanas 
levantadas en el 
siglo XVIII, don-
de podrás con-
templar un mag-
nífico atardecer 
si buscan un plan 
romántico.

En la Viña arrancan cada año los Car-
navales, momento en que todo se llena 
de alegría y la música invade las calles. 
El barrio es perfecto para degustar el 
pescado y el marisco, acompañado del 
ambiente gaditano más original. Reco-
rre la calle de La Palma, con numerosos 
bares de tapas y locales de flamenco.

8. La playa de la Victoria, un destino 
vacacional en sí mismo

Junto a La Caleta y la playa de 
Santa María se encuentra la Playa de 
la Victoria, otra de las estrellas de Cá-
diz en cuanto a playas urbanas. En ella 
encontrarán la mayor concentración 
de bares, chiringuitos, restaurantes y 
hoteles a lo largo de más de tres ki-
lómetros.

Está calificada como una de las me-
jores playas urbanas de toda Europa, 
y suele ostentar la bandera azul. Al 
contrario que La Caleta, más ligada a la 
vida de barrio, La Victoria es un fuerte 
reclamo turístico. Resulta idónea para 
tomar el sol, practicar deportes como 
vóley playa o dar largos paseos.

No se pierdan la puesta de sol 
desde este punto, con la Catedral 
como fondo del escenario. La prolon-
gación es la playa de Cortadura, un 
espacio prácticamente virgen de casi 

7. La Caleta, la playa de Cádiz por antonomasia

				         Una de las construcciones que más llamará tu atención será el balneario de Nuestra 
Señora de la Palma y del Real, un destacado edificio de principios del siglo XX que parece abrazar la playa. Es típico ver a 
la gente montar timbas de bingo por la tarde. La Caleta es un lugar de encuentro para bañarse, relajarse y aprovechar para 
probar establecimientos populares como Quilla o Casa Manteca, donde tomar el aperitivo.

Plaza de España

7. La Caleta, la playa de Cádiz por antonomasia
A pesar de que no es la única playa de la urbe, sí que es la que presenta un mayor atractivo. La carga histórica que tiene 

es fundamental, pues aquí atracaban las embarcaciones desde la época fenicia.
La Caleta se encuentra enmarcada por las dos fortificaciones más famosas de Cádiz, el castillo de San Sebastián y el 

castillo de Santa Catalina. En el de San Sebastián hallamos un faro del mismo nombre, que ilumina la playa de noche y parte 
del barrio de La Viña.
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cuatro kilómetros mucho más tran-
quilos. Prueba la cocina creativa de 
Arsenio Manila o visita el animado 
chiringuito Bebo los Vientos. Se llega 
fácilmente en coche o autobús, por el 
Paseo Marítimo.

9. El castillo de Santa Catalina, el 
fortín más longevo de Cádiz 

El Castillo de Santa Catalina, de-
clarado Bien de Interés Cultural, es la 
construcción militar más antigua de 
la ciudad. Su particular forma de estre-
lla de tres puntas en la parte que da al 
mar es una de sus señas de identidad. 
La parte sobre tierra es un conjunto 
pentagonal y se empezó a levantar a 
finales del siglo XVI.

Acuérdense de coger la cámara 
para inmortalizar las increíbles vis-
tas al mar. Aprovechen la visita para 
conocer la historia del castillo, que 
también ha funcionado como prisión 
hasta finales del siglo XX. Hoy en día, 
es un espacio cultural con salas de 
exposiciones temporales. También se 
celebran festivales de cine o música.

El castillo de Santa Catalina está en 
uno de los extremos de la playa de la 
Caleta e invita a llegar dando un pa-
seo, destacando entre otras fortalezas 
defensivas de la ciudad, como el ba-

luarte de los Mártires o el castillo de 
San Sebastián.

10. El Paseo Marítimo de Cádiz, he-
cho para caminar

En el Paseo Marítimo de la Tacita 
de Plata la preferencia es peatonal, 
gracias a la transformación del carril 
bici que elimina casi por completo el 
cruce de vehículos. Puede ser una fan-
tástica idea pasear por este carril bici 
recorriendo sobre dos ruedas todo el 
municipio e ir divisando las diferentes 
playas, como La Victoria o Cortadura.

Así, tendrán la posibilidad de parar 
a tomar algo en alguna de las nume-
rosas terrazas que irán encontrando al 
paso, con bellas vistas al mar. Respiren 
el aire gaditano mientras ven caminar 
a la gente por el Paseo Marítimo.

11. El Parque Genovés, un jardín his-
tórico junto al mar

Si desean dar un plácido paseo, 
el hermoso parque Genovés junto al 
casco histórico les está esperando, 
siendo uno de los más populares de 
la ciudad. Es perfecto para terminar el 
día tras una jornada de turismo.

Su origen hay que buscarlo en el 
siglo XVIII, aunque ha tenido diver-

sas ampliaciones 
más recientes. 
Andar por su 
avenida principal 
llena de cipreses 
puede ser el es-
cenario idóneo 
para comenzar 
una velada ro-
mántica. Cuenta 
con más de cien 
especies diferen-
tes de árboles y 
un monumento 
a Félix Rodríguez 
de la Fuente. Es 
una auténtica de-
licia recorrer sus 
rincones mien-
tras escuchas el 
sonido del mar.

12. Plaza de Topete
Este famoso enclave del corazón 

de Cádiz es conocido popularmente 
como la Plaza de las Flores por los 
puestos acristalados y con toldos que 
venden plantas y llenan el espacio de 
un olor fresco cada mañana y de dece-
nas de tonos de verdes.

Uno de los lugares más famosos de 
esta plaza es el edificio de Correos y 
Telégrafos que se inauguró en 1930 
en el terreno que ocupaba el Conven-
to de los Descalzos.

Su arquitectura regionalista, con 
una especie de torreón y decorada a 
base de ladrillos rojos y blancos, ha 
hecho que se convierta en un punto 
de atracción visual para quienes pa-
sean por la plaza y para quienes van a 
comprar o a tomar algo.

Y es que la Plaza de las Flores es 
un buen lugar para ir de bar en bar ya 
que los soportales están llenos de lo-
cales donde se come de vicio.

La plaza se vuelve todavía más po-
pular y concurrida durante los Carna-
vales porque la mayoría de los grupos 

7. La Caleta, la playa de Cádiz por antonomasia
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se concentran en las inmediaciones de 
la plaza de la Libertad, que se encuen-
tra junto a la del Topete.

Merece la pena que levantemos 
la vista hacia otros dos edificios de la 
plaza antes de avanzar: uno con facha-
da barroca de estilo gaditano de 1746, 
en el número 1 de Topete, y el otro en 
el 12, obra de Torcuato de Benjumeda 
y de estilo neoclásico con unas gigan-
tes pilastras dóricas.

13. Mercado de Abastos
La idea de crear un mercado cen-

tral de abastos en este solar fue de 
Torcuato Benjumeda. Situado en la 
Plaza de la Libertad, se pretendía 
aprovechar la huerta del Convento 
de los Descalzos, desamortizado en 
1830, para crear una plaza porticada, 
de estilo neoclásico, que acogiera a 
todos los que llegaban a la ciudad a 
vender sus productos.

En 1838, el Mercado de Abastos 
abrió sus puertas.

Sin embargo, el mercado que 
ahora podemos ver y disfrutar tiene 
más que ver con la remodelación de 
Juan Talavera y Heredia durante el 
mandato de Ramón de Carranza, el 
alcalde que más ha marcado a Cá-
diz con su programa de “grandes 
obras”

Fue en 1928 y seguía un proyec-
to anterior que buscaba mejorar las 
condiciones higiénicas y los servi-

cios del mercado, pero respetando 
la estructura en columnas dóricas de 
cuatro metros que caracterizaba esta 
plaza.

Hoy en día es uno de los luga-
res más famosos de Cádiz por el 
ambiente bullicioso que conserva a 
cualquier hora del 
día y por lo bien 
que se come den-
tro del mercado y 
en los alrededores.

14. Parroquia de 
Santa Cruz

La llamada Cate-
dral Vieja fue levan-
tada en el año 1253 
sobre una antigua 
mezquita por man-
dato de Alfonso X el 
Sabio, que siempre 
quiso ser enterrado 
entre sus muros.

Aunque esto no 
sucedió jamás, la 
Iglesia de la Santa 
Cruz es el edificio 
religioso con más 
historia de la ciu-
dad que ha visto 
cómo mudaba su 
gótico-mudéjar en 
distintos estilos en-
tre varias reformas y 
un gran incendio en 
1596.

El exterior es bastante sencillo 
ya que muchos de sus elementos 
decorativos fueron utilizados para 
embellecer la nueva Catedral. De 
hecho, sólo quedan tres escudos en 
el arquitrabe con las insignias de los 
Reyes Católicos, de la misma la ca-
tedral y del obispo García de Haro.

El interior aún conserva algunas 
joyas que merecen la pena ser dis-
frutadas con detenimiento, como el 
retablo mayor, una de las joyas del 
barroco en Cádiz; un san Antonio de 
Padua de La Roldana, la primera es-
cultora española registrada; la capilla 

genovesa con un crucifijo del siglo XVII; 
o las populares imágenes de Semana 
Santa del Cristo del Mayor Dolor y del 
Perdón y de la Soledad y Santo Entierro.

La torre de la iglesia ha quedado 
separada del edificio y llama la aten-
ción por su aguja poligonal recubierta 

Mercado de Abastos

Retablo Genovés en la Capilla de la Nación Genovesa. 
Dentro de la Parroquia de Santa Cruz. 
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de cerámica vidriada en tonos verdes, 
azules, marrones y negros.

15. Yacimiento arqueológico Gadir
Uno de los privilegios en la mile-

naria ciudad de Cádiz es visitar algu-
nos de sus vestigios históricos, los 
cuales nos dan interesantes pistas de 
cómo era aquella sociedad e incluso 
sobre su actividad económica. En el 
yacimiento arqueológico de Gadir, en 
pleno centro de la capital gaditana, 
descubrirás interesantes datos de la 
cultura fenicia. El espacio visitable se 
divide en distintos niveles que mues-
tran diversas etapas del asentamiento. 
Se pueden ver, por ejemplo, trazados 
urbanísticos, antiguas viviendas, e, in-
cluso, herramientas del siglo IX a.C. La 
visita se articula en torno a la figura de 
Mattan, un fenicio que falleció en un 
incendio del siglo VI a.C. cuya trayec-
toria configura parte del itinerario.

16. Las catacumbas del Beaterio
Esta es una de las visitas más 

originales de Cádiz capital. Tam-

bién conocidas como el Panteón 
bajo, las catacumbas del Beaterio 
muestran el lugar de entierro de 
la antigua orden religiosa de las 
beatas terciarias franciscanas en el 
siglo XVIII. En este beaterio funda-
do por María José Isabel vivían 12 
beatas que debían obediencia a la 
hermana mayor. El conjunto esta-
ba compuesto por una capilla, una 
sacristía, un coro y el Panteón bajo. 
Tras varios periodos históricos com-
plicados, con una desamortización 
y una guerra civil de por medio, se 
limpió la zona y se rescataron estos 
importantes vestigios para estudios 
y visitas públicas. Para conocer las 
catacumbas tendrás que dirigirse a 
la calle Valverde, número tres. Re-
serva con antelación.

18. Baelo Claudia
La antigua ciudad romana de 

Baelo Claudia se erigía junto al 
mar, pegada a la playa de Bolo-
nia, una ubicación idónea para 
una población con un constante 

intercambio comercial marítimo. 
Hoy día es un placer recorrer, tras 
visitar el centro de interpretación, 
las calles jalonadas por antiguas 
construcciones tan reconocibles 
como la basílica, los templos, el 
teatro o las termas. Especialmen-
te curiosos son los vestigios de las 
factorías romanas de las salazones 
donde se dedicaban a preparar los 
atunes capturados en la costa para 
enviarlo a otras ciudades del gran 
Imperio Romano.

Este asentamiento se encuen-
tra a unos 22 kilómetros de Tarifa, 
por lo que es una excursión ideal 
desde cualquier punto del litoral 
gaditano. Aprovecha la visita para 
quedarte después en la playa de 
Bolonia, con una impresionan-
te duna catalogada como Monu-
mento Natural. Aunque cueste un 
poco, sube hasta su cima para ob-
servar la bellísima panorámica del 
entorno. ■

17. Faro de Trafalgar, un mirador al pasado (nuevo)	
Por su historia y la espectacularidad de este entorno, la visita al faro de Trafalgar es algo obligado en un viaje a Cádiz. Por si 

no lo ubican, deben saber que se encuentra en la playa de Caños de Meca, una pedanía del municipio de Barbate. Con casi 40 
metros de altura permanece erguido y vigilante desde el año 1860. Es, por tanto, el segundo faro más antiguo de España. No 
es visitable pero sí se puede llegar caminando hasta muy cerca de su base, un lugar donde además se admiran los atardeceres 
más espectaculares de esta zona.

Antes de su construcción en este lugar se produjo la batalla de Trafalgar (1805) en la que españoles y franceses se enfren-
taron (con escasa suerte) a la flota del afamado almirante Nelson. En sólo seis horas de contienda fallecieron más de cinco mil 
personas, y otras tantas quedaron heridas. En estos fondos marinos quedan pecios de aquella época. Aprovecha la visita al 
faro de Trafalgar para practicar submarinismo y disfrutar de las playas que yacen a sus pies, la de Mari Sucia, la del Faro y la de 
Caños de Meca.
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Caños de Meca.
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Municipios que tienen que visitar 
en Cádiz, entre otros               

1. Puerto de Santa María
Esta ciudad gaditana brinda al via-

jero grandes satisfacciones tanto en 
su casco histórico como en sus playas, 
bodegas o espacios gastronómicos. 
Entre las visitas imprescindibles en El 
Puerto de Santa María se encuentra su 
castillo de San Marcos, donde inclu-
so se alojó Cristóbal Colón; la iglesia 
Mayor Prioral, con una bonita facha-
da de piedra; y el monasterio de la 
Victoria, cuyo claustro funcionó como 
cárcel durante algún tiempo.

2. Jerez de la Frontera
La señorial ciudad de Jerez de la 

Frontera nunca defrauda con sus orna-
mentados templos, numerosos pala-
cetes y el ambiente de sus tabancos. 
Sin olvidar, que es internacionalmente 
reconocida por sus espectáculos de 
baile de caballos andaluces y por su 
circuito de velocidad.

Las bodegas son verdaderas institu-
ciones, es obligado seleccionar algunas 
de ellas para conocer su cultura y sus 
mejores vinos. Entre ellas se pueden 
señalar Tío Pepe-González Byass, San-

deman, Fundador Pedro Domeq-Har-
veys y Lustau, aunque hay muchas más.

3. Sanlúcar de Barrameda
A la bella Sanlúcar de Barrameda 

se acude, sobre todo, para visitar el 
Parque Nacional de Doñana pero su 
casco histórico también merece que 
le dediquemos una mañana comple-
ta. Entre las visitas imprescindibles se 
encuentra el castillo de Santiago, la 
iglesia de Nuestra Señora de la O, el 
palacio de Orleans-Borbón (casa de 
veraneo de los duques de Montpen-
sier), y el palacio de Medina Sidonia. 
Sería, asimismo, un pecado no acer-
carse a conocer las Bodegas Barbadi-
llo, la mayor productora de manzanilla 
de la provincia gaditana.

4. Zahara de los Atunes
Zahara de los Atunes es uno de los 

lugares de moda en la costa gaditana 
desde hace varios años, y eso se per-
cibe en este núcleo de población (re-
conocido como entidad independiente 
de Barbate). Basta pasear por sus es-
casas calles para ver cómo han prolife-
rado los bares, restaurantes y terrazas 
enfocadas al turismo. Aunque a las 
afueras se agolpan las urbanizaciones, 
aún sigue conservando esa esencia 

que lo caracterizaba antes, una autenti-
cidad que rezamos para que no pierda.

5. Chipiona
Esta ciudad gaditana, situada entre 

Sanlúcar de Barrameda y Rota, cono-
cida por ser la tierra de Rocío Jurado, 
una de las grandes folclóricas españo-
las, tiene mucho que ofrecer. Quienes 
la visitan en verano llegan atraídos, so-
bre todo, por sus bonitas playas, entre 
las cuales destaca la playa de Regla, 
que frecuentemente cuenta con el dis-
tintivo de bandera azul. Si bien, hay 
otras que merecen la pena como las 
playas de las Tres Piedras, de Cama-
rón, y Cruz del Mar.

6. Ubrique
Este pueblo es uno de los más im-

portantes de la Sierra de Cádiz. Y lo 
es no solo por su tamaño, sino sobre 
todo por la importante industria ma-
nufacturera del cuero, que sigue sien-
do una de las principales fuentes eco-
nómicas de la localidad. De hecho, a 
cada paso que das por el tortuoso 
urbanismo de Ubrique salen al paso 
talleres y tiendas con todo tipo de 
complementos de moda, guarnicio-
nería y otros objetos confeccionados 
con ese material. ■

7. Conil de la Frontera
La población de Conil de la Frontera, una de las más turísticas del litoral gaditano, ofrece al viajero una amplia 

infraestructura turística en la que la restauración ocupa un lugar prioritario. Aunque su casco histórico guarda 
algunas sorpresas como un bonito barrio de Pescadores, algunas casas-palacio, la torre de Guzmán o diversos 
templos, son sus playas el imán que cada verano atrae a más y más viajeros. Sus más de 15 kilómetros de costa 
están salpicados por ensenadas amplias y coquetas calas.

A lo largo del año se organizan en Conil diversas jornadas gastronómicas tematizadas en torno a productos 
autóctonos como las verduras o el atún rojo, en las que se vuelcan los numerosos restaurantes de la localidad. Estos 
eventos son una excelente excusa para conocer este pueblo de casas encaladas y agradable ambiente.
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El Hospital Universitario de Getafe, perteneciente 
a la sanidad pública de la Comunidad de Madrid, par-
ticipará en la edición 2026 de la Semana de la Salud 
de Getafe con varias actividades y talleres prácticos 
dirigidos a los ciudadanos. En una de las actividades 
profesionales sanitarios enseñarán a reconocer una 
parada cardiorrespiratoria, así como la destreza nece-
saria para iniciar las técnicas de soporte vital.

Esta actividad se realizará el jueves 9 de abril de 11 
a 14 horas en las carpas instaladas en la Plaza Unes-
co de Getafe (Calle Ramón y Cajal, 22). Médicos y 
enfermeras de las Urgencias del Hospital Universita-
rio de Getafe formarán sobre Soporte Vital Básico, 
que comprende una serie de medidas que se deben 
poner en marcha ante una situación de parada car-
diorrespiratoria hasta la llegada de los servicios de 
emergencia sanitarios y que debería conocer toda la 
población general.

Las técnicas de soporte vital incluyen la correcta 
realización de compresiones torácicas y ventilaciones, 
el uso del desfibrilador automático y otras como la 
posición lateral de seguridad y cómo actuar en caso 
de atragantamiento (obstrucción de vía aérea por 

cuerpo extraño) en una secuencia de pasos 
denominada “cadena de supervivencia”.

La necesidad de la formación en sopor-
te vital a la población general se debe a 
que cuanto más precoz es la atención de 
la víctima de una parada cardíaca mejor 
es la supervivencia (disminuye un 10% por 
cada minuto que transcurre) y los resulta-
dos posteriores.

Primeros auxilios en niños
El Hospital Universitario de Getafe 

desarrollará asimismo una segunda acti-
vidad de información y prevención sobre 
cómo actuar en casos de caídas o heridas 
en niños. Enfermeras del Servicio de Pe-
diatría enseñarán a los ciudadanos cómo 

prevenir los accidentes domésticos en la infancia y 
realizarán ejemplos prácticos de cómo reaccionar 
en estos casos.

Este taller se desarrollará en las carpas de la Se-
mana de la Salud el miércoles 8 de abril de 16.30 a 
20 horas.

Asimismo, profesionales del Servicio de Reha-
bilitación impartirán un taller sobre actividad física 
saludable. En esta actividad, realizarán ejercicios 
prácticos de higiene postural y ofrecerán recomen-
daciones para evitar lesiones y problemas de salud 
derivados de movimientos y posturas incorrectas en 
el trabajo o en casa.

El taller sobre actividad física saludable se reali-
zará dos días, el jueves 9 y viernes 10 de abril, de 
11:00 a 14:00 y de 16:30 a 20:00 horas, para facilitar 
la asistencia. ■

Madrid, 24 de marzo de 2026

Gabinete de Prensa
Hospital Universitario de Getafe

TAMBIÉN REALIZARÁN UN TALLER
DE PRIMEROS AUXILIOS EN NIÑOS

Y OTRO SOBRE ACTIVIDAD FÍSICA SALUDABLE
Profesionales del Hospital público de Getafe 

enseñarán reanimación cardiopulmonar a la población 
en la Semana de la Salud del municipio
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Reportaje realizado por: J. Carlos Gallardo
   Cosas de Nuestra Casa

                Día de

Día de la Mujer
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Programación de Abril

				    Del Miércoles 1 al Domingo 5:
				    Semana Santa 

Jueves 9: 18,00 h. Charla: “Escuela de bienestar,
			          recomendaciones y actividad física”
	 Dra. Gema Flores Sánchez
	 Jefa del servicio de rehabilitación. Hospital Universitario de Getafe
	 Verónica Gracia Uceda 
	 Supervisora de enfermería del servicio de rehabilitación. Hospital Universitario de Getafe

Sábado 11: 21,30 h. 
Feria de Abril (Noche) - Salón Sede

Actuación del Grupo “Al-Habares”
Domingo 12: 13,30 h.

Feria de Abril (Día) - Patio Sede

Actuación del Grupo “Canela en Rama”
(Acceso libre)

Sábado 18: 21,30 h. Monólogo. Arturo Cejas

Domingo 19: 11,00 h. Asamblea General de Socios

Sábado 25: 20,00 h.	 Fiesta de la Juventud. (Carpa)

                     21,30 h.	 Baile -Disco. Salón Sede

Domingo 26: 12,00 h.
Primera reunión de Romeros. (Preparatoria para la Romería)

Actuación 
del Grupo
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Programación de Mayo

Jornadas Culturales (del Miércoles 6 al Domingo 10)
	 Miércoles 6:		  Cruz de Mayo
	     Viernes 8:		  Platos Típicos
	 	      20,00 h. Presentación
	 	      21,30 h. Degustación

		      21,00 h.	Canto de la Salve Rociera
	 Sábado 9: 12,00 h. Día del Niño: Juegos y Atracciones Infantiles

	                           21,30 h. Encuentro de Coros Rocieros
				    Coro “De Colores”. Casa de Andalucía en Fuenlabrada
				    Coro “Aires Andaluces” de Pinto
				    Coro "Del Quema". Casa de Andalucía en Getafe

Domingo 10: 12,00 h.
Degustación de Caracoles a Ritmo de Sevillanas

Jueves 14: 19,00 h. Fiesta Patronal

“Bajada de la Virgen de los Ángeles”
		  Sábado 16: 

20,00 h. Ofrenda Floral a la Virgen de los Ángeles
					     22,00 h. Actividad por determinar

	 Sábado 23: 21,30 h. Música y Letra: “Entre Amigos”
Domingo 24: 12,00 h.

Segunda reunión de Romeros. (Preparatoria para la Romería)

Sábado 30: 19,00 h. Fiestas Patronales de Getafe
				    “DESFILE DE CARROZAS”
				    Participación con Nuestra Carroza CASA DE ANDALUCÍA EN GETAFE
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Programación de Junio

Sábado 6: 21,30 h.
Actuación

“MARIA MAESTRE”

Sábado 13: 21,30 h.
Aquel 13 de junio de 1985…
			   Feliz Día
XLI Aniversario de la Fundación de Nuestra Casa
Actuación “MARINA ROMERO”

						      Noche de Fiesta - Tarta de Cumpleaños

Domingo 14: 12,00 h.
Tercera y última reunión de Romeros

Viernes 19, Sábado 20 y Domingo 21
XXXIX ROMERÍA ROCIERA

al Cerro de los Ángeles
(Se editará Programa aparte)

Sábado 27: 21,30 h.
Fiesta Ibicenca
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* Para más información sobre Clases, Cursos y Talleres, consultar tablón de anuncios o dirigirse a la Vocalía correspondiente.
* Se recuerda a todos los socios que, durante las Clases, Cursos y Ensayos, no se permite la entrada a las Salas.

Nota: La ocupación de las Salas fuera de los días y horas de las Clases, es obligatorio solicitarlo en Secretaría.

Actividades Complementarias
BAILE FLAMENCO - CASTAÑUELAS  - DANZA ORIENTAL

PILATES - SEVILLANAS - GUITARRA - ZUMBA - PING-PONG 
AJEDREZ - SOCIABILIDAD - CORO - BALÉ FLAMENCO

GRUPO SOCIAL DE VOLUNTARIADO

Si quieres disfrutar de éstas actividades,
¡ no lo dudes !

Házte  Socio de la Casa de Andalucía

Avance de las actividades más relevantes:
Septiembre:	 Colaboración de Nuestra Casa en las Fiestas del Barrio de Las Margaritas
Octubre:	 Celebración del XXXVI Aniversario de la Inauguración de Nuestra Sede Actual
Noviembre:	 Mercadillo Solidario
	 ¿Que sabes de Andalucía? 2ª Edición
Diciembre:	 Zambomba
	 XLI Encuentro de  Coros, por Villancicos
	 Fiesta Fín de Año

Todos los viernes, a las 21:00 horas
canto de la Salve Rociera
en la Casa de Andalucía

Coro Rociero "El Quema"
de la  Casa de Andalucía
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Hoy hemos participado en el home-
naje a la “Fundación Cesar Navarro”, 
en el XXV aniversario de su creación. 
Aunque a fecha de hoy se encuentra 
ya extinguida, al aceptar sus Patronos, 
el deseo de su presidente de honor, 
don Cesar Navarro que da nombre a 
la misma.

La Fundación César Navarro, fue 
creada por las Casas Regionales de Ge-
tafe (Extremadura, Andalucía, Castilla la 
Mancha, Castilla y León, y Murcia) ade-
más de otros profesionales del mundo 
de la Cultura, la Ciencia y la Educación.

El acto se celebró en los salones 
Oasis del Motel Los Ángeles de Geta-
fe, al que asistieron sus patronos, los 
presidentes de las Casas Regionales 
citadas, la señora alcaldesa de Geta-
fe, doña Sara Hernández; el concejal 
de Cultura, don Luis Domínguez, y un 
grupo de amigos y profesionales muy 
vinculados a la Fundación que partici-
paron y colaboraron en todo el proce-
so de su creación y de su desarrollo. Así 
mismo, se entregó a todos los Patro-
nos y colaboradores el libro que narra 
la historia de las Casas Regionales y 
de la Fundación César Navarro, y que 
también fue entregado a cada uno de 
los asistentes, además de un obsequio 
conmemorativo en recuerdo de los 25 
años de la Fundación, extinguida.

Entre los asistentes y personal cola-
borador se encontraban, el presidente 
de la Casa Regional de Andalucía, don 
Luis Grisolia; el presidente de la Casa 
Regional de Extremadura, don Pe-
dro Aparicio; el presidente de la Casa 
Regional de Castilla la Mancha don 
Cipriano Almendro; el presidente de 
la Casa de la Región de Murcia, don 
Alfonso García; los editores del libro 
"FUNDACIÓN CÉSAR NAVARRO, XXV 
años al servicio de Getafe"; estando 
también representadas la Casa Regio-
nal de Castilla y León.

Así mismo, se encontraban pre-
sentes los Patronos Eutiquiano Nieva; 
doña Julia Navarro, secretaria de la 
Fundación; el prestigioso doctor Fer-

nando Navarrete, del Hospital de Ge-
tafe; el abogado don Lázaro Medina; 
don Esteban Rico, Casa Regional de 
Andalucía; la periodista doña Raquel 
González, directora del periódico Ge-
tafe capital; doña Rosa, viuda de don 
Julio Azcutia; don Juan Cejudo, exse-
cretario; José Manuel Vázquez, Casa 
Regional de Extremadura y don Anto-
nio Pulido, además del secretario de la 
Fundación José Hierro.

En primer lugar, el presidente de 
la Casa Regional de Andalucía y presi-
dente ejecutivo de la Fundación, hizo 
uso de la palabra para dar la bienveni-
da a todos los presentes y agradecerles 
su colaboración y su dedicación duran-
te estos 25 años. 

Seguidamente cedió el turno de 
palabra a don Luis Domínguez, conce-
jal de Cultura, quien se refirió también 
a los asistentes y les agradeció todo 
el trabajo realizado durante estos 25 
años y el sacrificio que han supuesto 
para todos ellos estar al frente de esos 
proyectos que han marcado un tiempo 
muy importante de la cultura en nues-
tro querido Getafe. 

También la alcaldesa que dirigió 
unas palabras a los asistentes agrade-
ció a todos, el gran trabajo desarrolla-
do durante estos años y el sacrificio que 
para todos ellos ha supuesto atender 
los compromisos en multitud de activi-
dades realizadas por la Fundación, sus 
tertulias científicas y literarias y un largo 
etcétera que sería muy largo reseñar.

Finalizada sus intervenciones se 
procedió a ofrecer a los presentes una 
comida de hermandad en la que poder 
intercambiar opiniones y anécdotas so-
bre estos maravillosos años de la Fun-
dación.

Finalmente hizo uso de la palabra 
don Luis Grisolía, presidente de la Fun-
dación extinguida y de las Casa Re-
gional de Andalucía, quien entre otras 
cosas dijo:

Hoy, queremos homenajear a la 
Fundación “Cesar Navarro” y a la “Re-

vista Fundación”, que marcaron un 
antes y un después en la historia cul-
tural y social de Getafe, tras 25 años 
de servicio al servicio de los getafen-
ses. También homenajeamos al inspi-
rador de la Fundación y de la Revista, 
el Dr. Cesar Navarro, presidente de 
Honor de estas. Como dice la alcalde-
sa de Getafe, doña Sara Hernández, 
“hablar de la Fundación César Nava-
rro, es hablar de una forma muy con-
creta de entender Getafe. Una ciudad 
construida desde la diversidad, desde 
el compromiso y desde una profunda 
conciencia social que ha sabido con-
vertir la memoria, en motor de futuro”. 

En las Casas Regionales de Getafe, 
surgió la idea de crear un organismo 
común capaz de coordinar esfuerzos, 
canalizar inquietudes y proyectar hacia 
el futuro los valores que habían inspira-
do su existencia.

A finales de los años noventa, nace 
la Fundación que lleva el nombre de 
César Navarro, “Getafense Predilecto” 
médico, pensador y humanista, profun-
damente comprometido con su tiempo.

La Fundación, se concibió desde 
su origen, como un instrumento de 
cohesión y participación ciudadana, 
sustentado en cuatro grandes prin-
cipios, la promoción de la cultura, la 
educación, la defensa de los derechos 
sociales y la mejora de una equilibrada 
calidad de vida.

Su nacimiento no fue casual, fue fru-
to de un largo proceso de maduración 
colectiva pensado por las Casas Regio-
nales, auténticos pilares de la vida aso-
ciativa del municipio, que durante años 
promovieron la convivencia, el diálogo 
entre culturas y la solidaridad vecinal.

La historia de la Fundación César 
Navarro es, por tanto, la historia de un 
ideal compartido: El servir, desde la hu-
mildad y el compromiso con la ciudad 
de Getafe y con todos sus ciudadanos.

Pero los protagonistas de esta his-
toria de 25 años al servicio de la cul-
tura y de la historia, de los respectivos 

Homenaje a la 
Fundación Cesar Navarro

en su XXV Aniversario 
y a su “Revista  Fundación”, 

ambas ya extinguidas
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pueblos que representamos, han sido 
y son las Casas Regionales de Getafe.

En este contexto, añadió don Luis 
Grisolía, las Casas Regionales surgie-
ron como herramientas esenciales de 
cohesión social y transmisión cultural. 
No fueron únicamente espacios de 
nostalgia, si no de encuentro, de orga-
nización y de ciudadanía. 

Podríamos decir que su papel ha 
sido en definitiva custodiar la memoria 
de los pueblos de origen y ofrecer una 
plataforma de participación ciudadana.

La historia de Getafe no se com-
prende sin ellos, sin ellas, ni sin las Ca-
sas Regionales que sirvieron de hogar y 
puente de integración. Ahora no debe-
mos mirar atrás con nostalgia, sino con 
gratitud y justicia.

Todas tuvimos que iniciar nuestras 
actividades en sedes provisionales, 
la Casa de Extremadura fundada en 
1978, la Casa de Andalucía en 1985 y 
la casa de Castilla-La Mancha en 1987, 
fueron las primeras en constituirse e ini-
ciar su andadura. 

Fue nuestro querido amigo, el alcal-
de Pedro Castro, el que demostró una 
especial sensibilidad ante la situación 
que atravesaban las Casas Regionales 
para construir sus sedes. El apoyo de 
Pedro Castro fue determinante para 
localizar definitivamente las sedes de 
las Casas Regionales de Getafe en los 
lugares que ocupan en la actualidad. 
Sin su apoyo, posiblemente, nuestras 
sedes se hubiesen retrasado mucho 
tiempo en iniciar su actividad, Pedro 
Castro ha estado siempre a nuestro 
lado y su cercanía y su apoyo también 
fueron fundamentales para nuestros 
proyectos. 

También he de referirme al Dr. Cé-
sar Navarro, nuestro valedor e inspira-
dor para el gran proyecto de las Casas 
Regionales. Conjuntamente íbamos a 
poner la historia, la cultura y la ciencia, 
al servicio de Getafe, como así fue con 
la constitución de la "Fundación César 
Navarro".

La Fundación César Navarro, fue un 
elemento unificador de las Casas Re-
gionales de Getafe. Se denominó así, 
porque pensamos que el doctor César 

Navarro, representaba una gran trayec-
toria, sería un elemento vertebrador y 
de consenso como así fue. Su labor his-
tórica, social, cultural y profesional en 
el campo de las humanidades, la cultu-
ra y de la medicina, es incuestionable, 
pués además, añadió Luis Grisolia, yo 
tuve una cercanía y una excelente rela-
ción con toda su familia.

Desde su creación, la Fundación 
César Navarro, hizo gala de un firme 
compromiso con la ciencia médica y la 
defensa de la sanidad pública.

Las tertulias también fueron uno de 
los campos fundamentales para la di-
vulgación de la investigación, la ciencia 
y la cultura, finalizó".

Sólo queda decir que ha sido una 
tarde magnífica y con unos momentos 
emotivos de recuerdos y de compartir 
grandes momentos vividos por los ciu-
dadanos de Getafe que participaban 
en todas las actividades organizadas 
por la Fundación y por las Casas Re-
gionales.

Martín Sánchez González
Cronista Oficial de Getafe
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Parla -  Fuenlabrada -  Toledo

916 422 433
www.ocsa.es Ocsarent Ocsa rent a car 

Alquiler de furgonetas y 
vehículos industriales
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